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Sandra Desnoue est hypnothérapeute

Sandra Desnoue est
hypnothérapeute depuis le

1¢r septembre, a Maziéres-en- -
Gatine.

Quel est votre parcours ?

Sandra Desnoue: « Je suis infirmiére,
diplémé d’Etat depuis neufans. Je suis
allée & I‘école d'infirmiére de'Niort, j’ai
travaillé ensuite en hopitauxgt depuis
six ans, je suis infirmiére libgrale. Je
me rendais tous les jours au domi-
cile de mes patients mais je:
tais plus qu'impuissante. La
des traitements c’est bien, ma
traite pas la maladie a la base/%
Comment avez-vous décoirye
~ I'hypnothérapie ? i /
«Lavie a fait que je me suis faite opé-
rer trois fois sous hypnose, celaa é
une sorte de révélation. J'ai fait un
formation a I'Institut centre Franc
d’hypnose eriksonienne a Tours,
jen refais une autre fin octobre. Au-

jourd’hui, je suis plus dans la rela-
tion avec le patient, je me sens utile
4200 %. »

Comment se déroule une séance ?
«Pour que cela fonctionne, il faut que
la personne soit motivée. C'est une
thérapie par ’hypnose. On ne dort pas,
c’est un état modifié de conscience,
un peu comme du réve éveillé. On est
conscient de tout ce qui se passe, de
tout ce qui se dit. »

Changez-vous les comportements ?
« Je travaille sur l'arrét du tabac,
le mal-étre, le stress, 'angoisse, les
phobies; les troubles alimentaires,
les douleurs chroniques, en fait n'im-
porte quel comportement quela per-
sonne veut ehanger. C’est utilisable
également chez les enfants a partir
de 6-7 ans. »
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